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  2جلسه  

 موضوع درس

 آن تعاریفو تماسی های عدسی تاریخچه

 اهداف رفتاری پایان درس

 .توضیح دهد را آن فرهنگ و تعاریف تماسی، های عدسی تاریخچه حیطه شناختی:

 ندارد حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند.دانشجو به  -1 

 دانشجو در کلاس مشارکت فعال داشته باشد. -2

 دانشجو مباحث مطرح شده در کلاس را ارزشمند بداند.  -3

 

 تدریسروش  درس یمحتوا
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 پاور پوینت 06 سخنرانی معرفی درس و مروری بر مطالب قبلی

 ماژیکوایت بورد و 

 کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه اول از مرجع معرفی شده

 پیش خوانی مباحث جلسه دوم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

 جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

 ارزشیابی درس

 در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع بندی و نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در جلسه اول پرسش شفاهی

 

  1جلسه  

 موضوع درس

 بررسی پیشرفت های اخیر در فیزیولوژی و بیوشیمی در ارتباط با خشکی چشم و عدسی های تماسی

 اهداف رفتاری پایان درس
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 اهداف شناختی:

 اخیر در فیزیولوژی و بیوشیمی در ارتباط با خشکی چشم و عدسی های تماسی را بشناسد.پیشرفت های 

 ندارد. : روانی حرکتی اهداف

 اهداف نگرشی:

 دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند. -1

 مشارکت فعال داشته باشد.مباحثه و پرسش و پاسخ دانشجو در  -2

 ا ارزشمند بداند. دانشجو مباحث مطرح شده در کلاس ر -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

پیشرفت های اخیر در فیزیولوژی و بیوشیمی در 

 ارتباط با خشکی چشم و عدسی های تماسی

 پاور پوینت 06 سخنرانی

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 شده در جلسه دوم از مرجع معرفی شدهمطالعه مباحث تدریس 

 پیش خوانی مباحث جلسه سوم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

 جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

 ارزشیابی درس

 نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در جلسه دومپرسش شفاهی در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع بندی و 

 

  4جلسه  

 موضوع درس

  مروری بر تحقیقات جدید درباره عدسی های تماسی جدید

 اهداف رفتاری پایان درس

 اهداف شناختی:

 را توضیح دهد. جدید تماسی های عدسی درباره جدید تحقیقات -1

 ندارد. : روانی حرکتی اهداف

 اهداف نگرشی:

 دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند. -1

 مشارکت فعال داشته باشد. و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث  -2

 دانشجو مباحث مطرح شده در کلاس را ارزشمند بداند.  -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس
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 پاور پوینت 06 سخنرانی تحقیقات جدید درباره عدسی های تماسی جدید

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه سوم

 پیش خوانی مباحث جلسه چهارم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

 جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

 ارزشیابی درس

درس: پرسش شفاهی در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع بندی و نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در جلسه  ارزشیابی

 سوم

 

  3جلسه  

 موضوع درس

 فوتوگرافی در ارتباط با عدسی های تماسی جدید

 اهداف رفتاری پایان درس

 اهداف شناختی:

 را توصیف کند.جدید  تماسی های عدسی با ارتباط در فوتوگرافی -1

 دانشجو باید بتواند نقشه های توپوگرافی را آنالیز نماید.  -2

 ندارد. : روانی حرکتی اهداف -3

 اهداف نگرشی:

 دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند. -1

 مشارکت فعال داشته باشد. و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث  -2

 .بداند ارزشمند را کلاس در شده مطرح مباحث دانشجو  -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 پاور پوینت 06 سخنرانی فوتوگرافی در ارتباط با عدسی های تماسی جدید

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 چهارممطالعه مباحث تدریس شده در جلسه 

 پیش خوانی مباحث جلسه پنجم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

 جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه



 دانشکده علوم توانبخشیوره طرح د

5 

 

 ارزشیابی درس

 شده در جلسه چهارمپرسش شفاهی در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع بندی و نتیجه گیری از مطالب تدریس 

 

  5جلسه  

 موضوع درس

  اصلاح آستیگماتیسم با عدسی های تماسی

 اهداف رفتاری پایان درس

 را شرح دهد. تماسی های عدسی با آستیگماتیسم اصلاحموارد  -1

 
 ندارد. : روانی حرکتی اهداف

 

 اهداف نگرشی:

 دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند. -1

 مشارکت فعال داشته باشد. و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث  -2

 .بداند ارزشمند را کلاس در شده مطرح مباحث دانشجو  -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 پاور پوینت 06 سخنرانی اصلاح آستیگماتیسم با عدسی های تماسی

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه پنجم

 پیش خوانی مباحث جلسه ششم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

 جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

 ارزشیابی درس

 دانشجو برای بیان جمع بندی و نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در جلسه پنجمپرسش شفاهی در انتهای کلاس و درخواست از 

 

 

  6جلسه  

 موضوع درس

  اصلاح پیرچشمی با عدسی های تماسی

 اهداف رفتاری پایان درس
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 را شرح دهد. تماسی های عدسی با پیرچشمی اصلاحموارد  -1

 
 ندارد. : روانی حرکتی اهداف

 

 اهداف نگرشی:

 به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند.دانشجو  -1

 مشارکت فعال داشته باشد. و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث  -2

 .بداند ارزشمند را کلاس در شده مطرح مباحث دانشجو  -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 پاور پوینت 06 سخنرانی اصلاح پیرچشمی با عدسی های تماسی

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه ششم

 پیش خوانی مباحث جلسه هفتم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

 جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

 ارزشیابی درس

 شفاهی در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع بندی و نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در جلسه ششمپرسش 

 

 

  7جلسه  

 موضوع درس

  اصلاح آفاکی با عدسی های تماسی

 اهداف رفتاری پایان درس

 را توضیح دهد. تماسی های عدسی با آفاکی اصلاح استفاده موارد -1

 .ندارد:  حرکتی روانی اهداف

 

 :نگرشی اهداف

 .کند توجه کلاس در شده مطرح مباحث به دانشجو -1

 .باشد داشته فعال مشارکت  پاسخ و پرسش و بحث در دانشجو -2

 .بداند ارزشمند را کلاس در شده مطرح مباحث دانشجو  -3

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس
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 پاور پوینت 06 سخنرانی عدسی های تماسی اصلاح آفاکی با

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه هفتم

 پیش خوانی مباحث جلسه هشتم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

 به سوالات مطروحهجستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ 

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع بندی و نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در جلسه هفتم

 

  8جلسه  

 موضوع درس

 اورتوکراتولوژی و کنترل مایوپی با عدسی های تماسی

 اهداف رفتاری پایان درس

 اهداف شناختی:

 .دهد توضیح راتماسی  های عدسی با مایوپی کنترل و اورتوکراتولوژی موارد  -

 

 ندارد. : روانی حرکتی اهداف

 

 اهداف نگرشی:

 دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند. -1

 مشارکت فعال داشته باشد. و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث  -2

 دانشجو مباحث مطرح شده در کلاس را ارزشمند بداند.  -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

اورتوکراتولوژی و کنترل مایوپی با عدسی های 

 تماسی

 پاور پوینت 06 سخنرانی

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 شده در جلسه هشتم مطالعه مباحث تدریس

 پیش خوانی مباحث جلسه نهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد
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 جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

 ارزشیابی درس

نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در جلسه درس: پرسش شفاهی در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع بندی و  ارزشیابی

 هشتم

 

  5جلسه  

 موضوع درس

  تجویز عدسی های تماسی به نوزادان و کودکان

 اهداف رفتاری پایان درس

 اهداف شناختی

 را توضیح دهد. کودکان و نوزادان به تماسی های عدسی تجویزموارد  -1

 ندارد. : روانی حرکتی اهداف

 

 اهداف نگرشی:

 دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند. -1

 مشارکت فعال داشته باشد. و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث  -2

 .بداند ارزشمند را کلاس در شده مطرح مباحث دانشجو  -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 پاور پوینت 06 سخنرانی تجویز عدسی های تماسی به نوزادان و کودکان

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه نهم

 پیش خوانی مباحث جلسه دهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

 جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع بندی و نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در جلسه نهم

 

 

  25جلسه  

 موضوع درس
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 تجویز عدسی های تماسی به افرادی که جراحی انکساری انجام داده اند.

 اهداف رفتاری پایان درس

 اهداف شناختی:

 .دهد شرح را اند داده انجام انکساری جراحی که افرادی به تماسی های عدسی تجویز -1

 

 ندارد. : روانی حرکتی اهداف

 

 اهداف نگرشی:

 دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند. -1

 مشارکت فعال داشته باشد. و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث  -2

  ارزشمند بداند.دانشجو مباحث مطرح شده در کلاس را  -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

تجویز عدسی های تماسی به افرادی که جراحی 

 انکساری انجام داده اند.

 پاور پوینت 06 سخنرانی

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 دهم جلسه در شده تدریس مباحث مطالعه

 استاد راهنمایی طبق مرجع کتب از یازدهم جلسه مباحث خوانی پیش

 مطروحه سوالات به پاسخ و مطالب با مرتبط مقاله مطالعه و کردن پیدا و اینترنت در جستجو

 

 ارزشیابی درس

 جلسه در شده تدریس مطالب از گیری نتیجه و بندی جمع بیان برای دانشجو از درخواست و کلاس انتهای در شفاهی پرسش: درس ارزشیابی

  دهم

 

  22جلسه  

 موضوع درس

 امتحان میان ترم

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 :شناختی اهداف

 

 :نگرشی اهداف
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 .کند توجه کلاس در شده مطرح مباحث به دانشجو -1

 .باشد داشته فعال مشارکت  پاسخ و پرسش و بحث در دانشجو -2

 . بداند ارزشمند را کلاس در شده مطرح مباحث دانشجو -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع بندی و نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در جلسه یازدهم

 

 

  21جلسه  

 موضوع درس

 ای صلبیه و کراتوکونوسی مانند ویژه تماسی های عدسی با آشنایی

 اهداف رفتاری پایان درس

 :شناختی اهداف

 داشته باشد. آشنایی صلبیه و کراتوکونوسی مانند ویژه تماسی های عدسی با -1

 

 .ندارد:  حرکتی روانی اهداف

 

 :نگرشی اهداف

 .کند توجه کلاس در شده مطرح مباحث به دانشجو -1

 .باشد داشته فعال مشارکت  پاسخ و پرسش و بحث در دانشجو -2

 . بداند ارزشمند را کلاس در شده مطرح مباحث دانشجو -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 مانند ویژه تماسی های عدسی با آشنایی

 ای صلبیه و کراتوکونوسی

 پوینت پاور 06 سخنرانی

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه دوازدهم
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 پیش خوانی مباحث جلسه سیزدهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

 جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

 درسارزشیابی 

 پرسش شفاهی در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع بندی و نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در جلسه دوازدهم

 

  24جلسه  

 موضوع درس

  کاربرد عدسی های تماسی در ورزشکاران و مشاغل

 اهداف رفتاری پایان درس

 اهداف شناختی:

 .دهد شرح رامشاغل  و ورزشکاران در تماسی های عدسی کاربرد

 

 ندارد. : روانی حرکتی اهداف

 

 اهداف نگرشی:

 دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند. -1

 مشارکت فعال داشته باشد. و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث  -2

  دانشجو روش ها و مباحث مطرح شده در کلاس را ارزشمند بداند. -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( تدریسروش  محتوای درس

 پاور پوینت 06 سخنرانی کاربرد عدسی های تماسی در ورزشکاران و مشاغل

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 سیزدهم جلسه در شده تدریس مباحث مطالعه

 استاد راهنمایی طبق مرجع کتب از چهاردهم جلسه مباحث خوانی پیش

 مطروحه سوالات به پاسخ و مطالب با مرتبط مقاله مطالعه و کردن پیدا و اینترنت در جستجو

 ارزشیابی درس

 سیزدهم جلسه در شده تدریس مطالب از گیری نتیجه و بندی جمع بیان برای دانشجو از درخواست و کلاس انتهای در شفاهی پرسش

 

  23جلسه  
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 موضوع درس

 جدید در تجویز عدسی های تماسیکاربرد تجهیزات 

 اهداف رفتاری پایان درس

 :شناختی اهداف

 را توضیح دهد. تماسی های عدسی تجویز در جدید تجهیزات کاربرد

 .ندارد:  حرکتی روانی اهداف

 

 :نگرشی اهداف

 .کند توجه کلاس در شده مطرح مباحث به دانشجو -1

 .باشد داشته فعال مشارکت  پاسخ و پرسش و بحث در دانشجو -2

 .بداند ارزشمند را کلاس در شده مطرح مباحث و ها روش دانشجو -3

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 پاور پوینت 06 سخنرانی کاربرد تجهیزات جدید در تجویز عدسی های تماسی

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه چهاردهم

 پیش خوانی مباحث جلسه پانزدهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

 جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه

 ارزشیابی درس

 بندی و نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در جلسه چهاردهم پرسش شفاهی در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع

 

  25جلسه  

 موضوع درس

 ارتباط عدسی های تماسی با عفونت های چشمی

 اهداف رفتاری پایان درس

 اهداف شناختی:

 توصیف کند.را چشمی  های عفونت با تماسی های عدسی ارتباط

 ندارد. : روانی حرکتی اهداف

 اهداف نگرشی:

 دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند. -1

 مشارکت فعال داشته باشد. و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث  -2

  دانشجو روش ها و مباحث مطرح شده در کلاس را ارزشمند بداند. -3

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس
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 پاور پوینت 06 سخنرانی چشمیارتباط عدسی های تماسی با عفونت های 

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پانزدهم جلسه در شده تدریس مباحث مطالعه

 استاد راهنمایی طبق مرجع کتب از شانزدهم جلسه مباحث خوانی پیش

 مطروحه سوالات به پاسخ و مطالب با مرتبط مقاله مطالعه و کردن پیدا و اینترنت در جستجو

 ارزشیابی درس

 پانزدهم جلسه در شده تدریس مطالب از گیری نتیجه و بندی جمع بیان برای دانشجو از درخواست و کلاس انتهای در شفاهی پرسش

 

  26جلسه  

 موضوع درس

 ارتباط عدسی های تماسی با مواد ضد میکروبی و ضدعفونی  

 اهداف رفتاری پایان درس

 شناختی:اهداف 
 

 را توضیح دهد.  ضدعفونی و میکروبی ضد مواد با تماسی های عدسی ارتباط -1

 ندارد. : روانی حرکتی اهداف -2

 

 اهداف نگرشی:

 دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند. -1

 مشارکت فعال داشته باشد. و پرسش و پاسخ دانشجو در بحث  -2

  کلاس را ارزشمند بداند.دانشجو روش ها و مباحث مطرح شده در  -3

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

ارتباط عدسی های تماسی با مواد ضد میکروبی و 

 ضدعفونی  

 پاور پوینت 06 سخنرانی

 وایت بورد و ماژیک

 مقالات-کتاب

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مطالعه مباحث تدریس شده در جلسه شانزدهم

 پیش خوانی مباحث جلسه هفدهم از کتب مرجع طبق راهنمایی استاد

 جستجو در اینترنت و پیدا کردن و مطالعه مقاله مرتبط با مطالب و پاسخ به سوالات مطروحه
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 ارزشیابی درس

 جلسه شانزدهمپرسش شفاهی در انتهای کلاس و درخواست از دانشجو برای بیان جمع بندی و نتیجه گیری از مطالب تدریس شده در 

 




